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Επιστηµονική Συνάντηση
Μετεκπαίδευση από τη βασική έρευνα και την επικαιροποιημένη γνώση,  
στην καθημερινή πράξη αντιμετώπισης της παχυσαρκίας

Η θεραπευτική αντιμετώπιση της παχυσαρκίας

www.eiep.gr
eiepmeeting2025@convin.gr
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5-6 Σεπτεμβρίου 2025
Ξενοδοχείο Stratos Vassilikos
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ΟΡΓΆΝΩΣΗ ΑΠΟ

Θεματολογία
●	 Κλινική ιατρική προσέγγιση

●	 �Γενικός και ειδικός εργαστηριακός έλεγχος

●	 �Η σημασία των υγιεινοδιαιτητικών συνηθειών

●	 Η ψυχολογική προσέγγιση

●	 �Η παχυσαρκία σε παιδιά και εφήβους και οι συννοσηρότητές της

●	 �Η παιδική και εφηβική παχυσαρκία είναι αιτία εμφάνισης 
προβλημάτων υγείας στην ενήλικο ζωή

●	� Λιγότερο γνωστές αλλά σημαντικές επιπτώσεις της παχυσαρκίας 
στην υγεία

●	� Η απώλεια βάρους ως παράγων σημαντικής βελτίωσης και 
ύφεσης του σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2

●	� Η διατροφή ως θεμελιώδης παράγοντας αντιμετώπισης της 
παχυσαρκίας

●	� Η άσκηση και η σωματική δραστηριότητα ως παράγοντας 
ρύθμισης του σωματικού βάρους

●	 Η ψυχολογική υποστήριξη στην προσπάθεια απώλειας βάρους

●	  �Μη συνταγογραφούμενα σκευάσματα στην αντιμετώπιση του 
αυξημένου σωματικού βάρους

●	 �Φαρμακευτική αντιμετώπιση 
– Ορλιστάτη 
– Βουπροπιόνη/ Ναλτρεξόνη 
– Λιραγλουτίδη 
– Σεμαγλουτίδη 
– Τιρζεπατίδη 
– Φάρμακα στο μέλλον

●	 Ενδογαστρικά υλικά

●	 Μεταβολική Χειρουργική

Κόστος

70 € 
/ημέρα

Επισιτιστικά

140 € 
πλέον  

24% ΦΠΑ

Εγγραφή

150 € 
/ημέρα

Διαμονή  
στο ξενοδοχείο  

Stratos Vassilikos


